PRIMEROS PASOS - GENERALI VITALITY
Una vez contratado Vitlaity, y descargada la aplicacion GENERALI VITALITY SPAIN en App Store o Google Play:
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una pulsera de actividad, puedes instalar Apple Salud o Samsung health
para que tus pasos puedan ser fransferidos a Vitality
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/ 4.- COMPLETO LA SECCION “CONOCE TU SALUD” Y ME LLEVO MIS 6.000 PRIMEROS PUNTOS. (Si realizo pruebas médicas o pruebas médicas
preventivas puedo conseguir hasta 14.000 puntos mds aportando los comprobantes correspondientes)
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5.- ;COMO SIGO OBTENIENDO PUNTOS?
- Caminando desde 7.500 pasos al dia (la OMS recomienda caminar al menos 10.000 pasos al dia)
- O bien, si tengo una pulsera de actividad, realizando una actividad fisica de al menos 30 minutos quemando un minimo de Kcal o con una
N frecuencia cardiaca adecuada para mi edad https://www.generdlivitality.com/es/es/puntos y recompensas/) y



https://www.generalivitality.com/es/es/puntos_y_recompensas/
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¢ Como utilizo las tarjetas de adidas?
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Activo las tarjetas conseguidas (antes de 30 dias)
Copio el Codigo de la tarjeta que he conseguido
(puedo acumular hasta 10 vales de adidas para
una misma compra, ahorrando hasta un total de
50 € en la compra). Los coédigos estardn visibles
durante 6 meses en la app, pero si he copiado el
nUumero puedo utilizarlos mds adelante

Accedo a www.adidas.com vy readlizo todo el
proceso de compra hasta llegar a la pantalla “3.
Pago” (jOjo! En la app de adidas no los puedo
canjear)

Infroduzco en las casillas correspondientes de
“Utilizar tarjeta regalo de adidas” los Codigos que
deseo utilizar. Mds info

Finalizo compra.
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METODO DE PAGO

Todas las transacciones se realizan de manera segura
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¢ Como utilizo los codigos de El Corte Inglés?

1. Activo los codigos conseguidos (antes de 30
dias)

2. Copio el Cédigo y PIN de de la tarjeta que he
conseguido (puedo acumular hasta 10
cédigos para una misma compra, ahorrando
hasta un total de 100 € en la compra). Los
codigos estardn visibles durante 6 meses en la
app, pero si he copiado el niUmero puedo
utilizarlos mds adelante

3. Redlizo la compra en www.elcorteingles.com.
Los codigos digitales obtenidas no se pueden
utilizar en tiendas fisicas de El Corte Inglés, sélo
se pueden utilizar en compras online.

4. Realizo todo el proceso de pago hasta llegar
a la pantalla “4. Pago”

5. Infroduzco los Cédigos (+PIN) que desee
(hasta un mdixmo de 10) y Finalizo compra.
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CONFIRMACION

CESTA RESUMEN

ENVIO ADOMICILIO

®  Tarjeta Regale o Abono

Nomero ge la tarjeta Caeigo se seguridad (PIN)

Total 45,89 €

¢ Como utilizo las tarjetas de Amazon?

1. Activo la tarjeta regalo conseguida (antes de
30 dias)

2. Después de activarla, la canjeo antes de que
pasen 6 meses, ya que este es el plazo que
tendré visible la tarjeta en la app.

El importe de la tarjeta quedard almacenado
en mi cuenta para poder utilizarlo en mis
proximas compras. El nUmero de tarjetas que
puedo canjear en mi cuenta es ilimitado

Puedo realizar el canje directamente en
https://www.amazon.es/gc/redeem, o bien:

A través de www.amazon.es A través de la app de Amazon
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Tu saldo de Cheques Regalo: 0,00 €

Canjea tu cheque regalo de
Amazon.es
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Ayuda Y Ajustes
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¢Y sitengo alguna duda? Contacto con el teléfono 900 99 34 34 o a través de service@generalivitality.es, donde estdn encantados de poder ayudarme
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